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Pondělí 6.1.2025
Vánočka s máslem a meruňkovým džemem, Jablíčko, Kakao  (A: 01,07,08)přesnídávka
Polévka slepičí s domácími nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí pečeně štěpánská, Kompot angrešt, Rýže dušená, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Oběd 1
Pomazánka sýrová s pažitkou, Chléb kmínový, Okurka na plátky, Čaj s citrónem  (A: 01,07)Svačina

Úterý 7.1.2025
Šunková pěna, Houska 50g, Ledový salátek, Mléčný nápoj  (A: 01,07)přesnídávka
Polévka zimní zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Rybí filé pečené na másle s bylinkami, Bramborová kaše, Salát okurkový, Čaj s citrónem  (A: 01,04,07)Oběd 1
Pomazánka z barevných luštěnin, Chléb kmínový, Paprika žlutá, Čaj ovocný s medem  (A: 01)Svačina

Středa 8.1.2025
Pomazánkové máslo, Veka, Rajčátko, Čaj šípkový se sirupem  (A: 01,07)přesnídávka
Polévka gulášová  (A: 01)Polévka
Špecle se špenátem a smetanou ochucené česnekem, Sýr strouhaný, Ovoce, Čaj šípkový s medem  (A:
01,07)

Oběd 1

Pomazánka z vepřového masa, Chléb Rogan, Baby mrkvička, Čaj se sirupemSvačina

Čtvrtek 9.1.2025
Rýžová kaše s borůvkami a jablky, Jablíčko, Čaj ovocný  (A: 07)přesnídávka
Hrášková krémová polévka s krutonky  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí plátek na máslové dýni, Rýže divoká ( tří barev ), Ledový salátek, Čaj s citrónem  (A: 01,07)Oběd 1
Pomazánka sardinková s tvarohem, Chléb kmínový, Okurka na plátky, Čaj ovocný s medem  (A:
01,04,07,10)

Svačina

Pátek 10.1.2025
Šunka dětská FIT, Máslo, Houska 50g, Kedluben, Mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Polévka kmínová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vejce vařené, Fazolky zadělávané, Brambory vařené, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Domácí koláček naší Lidušky, Hroznové víno, Mléčný nápoj  (A: 01,07)Svačina

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


