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Pondělí 20.1.2025
Medové máslo, Chléb kmínový, Jablíčko, Kakao  (A: 01,07,08)přesnídávka
Polévka čočková se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Vejce vařené, Špenát listový dušený, Brambory vařené, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Pomazánka tuňáková, Sedlácká houska 60 g, Paprika žlutá, Čaj ovocný s medem  (A: 04,07)Svačina

Úterý 21.1.2025
Šunka dětská FIT, Chléb s máslem, Kedluben, Mléko  (A: 01,07)přesnídávka
DNES VAŘÍME SLOVENSKOU KUCHYNI: Demikát - slovenská polévka s brynzou  (A: 07)Polévka
Vepřový  plátek na hrášku, Slovenská rýže s fazolovým prívarkom, Zeleninová obloha, Čaj s citrónemOběd 1
Pomazánka drožďová s taveným sýrem, Ledový salátek, Chléb Rogan, Čaj šípkový  (A: 01,03,07)Svačina

Středa 22.1.2025
Šunková pěna, Cereální rohlík, Okurka na plátky, Mléčný nápoj  (A: 01,06,07)přesnídávka
Polévka drůbková jemná s rýží  (A: 01,07,09)Polévka
Bolognese omáčka s mletým masem, Špagety, Tyčinka cereální musli, Čaj ovocný s medem  (A:
01,06,07,08,09,12)

Oběd 1

Pudink malinový s ovocem, Dětské piškoty, Čaj s citrónem  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 23.1.2025
Pomazánka z barevných luštěnin, Chléb kmínový, Paprika, Čaj ovocný  (A: 01)přesnídávka
Domácí zelňačka se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Filety z lososa s citronem, Brambory vařené přelité bylinkovým máslem, Kompot švestkový, Čaj šípkový  (A:
04,07)

Oběd 1

Pomazánka mlsný ovčák, Baby mrkvička, Chléb podmáslový, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07)Svačina

Pátek 24.1.2025
Pomazánkové máslo, Veka, Rajčátko, Kakao  (A: 01,07,08)přesnídávka
Normandská dýňová polévka  (A: 01,07)Polévka
Ragů (šašlik) z kuřecího masa, Pilaf s bulgurem a těstovinou, Salát z čínského zelí s karotkou, Čaj ovocný 
(A: 01)

Oběd 1

Liduščin koblížek s marmeládou a šlehačkou, Jablíčko, Čaj ovocný  (A: 01)Svačina

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


