Jidelnicek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026
presnidavka DzZem, Maslo, Sladky loupacéek, Kakao (A: 01,07,08)

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,07,09)
Obéd 1 Svitkova na smetané, Houskovy domaéci knedlik, Jabligko, Caj se sirupem (A: 01,03,07,09)
Svadina Pomazanka sardinkova tomatovéa, Chléb Rogan, Okurka na platky, Caj $ipkovy (A: 04,07,10)

Utery 6.1.2026

presnidavka Vejce vaifené, Chléb s maslem, Cherry raj¢atko, Mliéko (A: 01,03,07)

Polévka Doméci zelfiatka se smetanou (A: 01,07)

Obéd 1 Rybi filé na citronové-Eesnekovém masle, Bramborova kase s petrZzelkou, Salat z ¢inského zeli s karotkou,
Caj 8ipkovy (A: 01,04,07)

Svadina Pomazanka budapestska, Chléb Zitnosluneénicovy, Paprika Zluta, Caj s citronem (A:

01,01a,01b,01d,03,06,07)
Streda 7.1.2026
presnidavka Pomazanka syrova s pazitkou, Veka, Redkvi¢ky, Kakao (A: 01,07,08)

Polévka Polévka slepici s celestynskymi nudlemi (A: 01,03,07)

Obéd 1 Veprova kyta pedena, Specle se $penatem a smetanou ochucené éesnekem, Ovoce, Caj s citrénem (A:
01,07)

Svacina Cizrnova pomazanka s paprikou, Sedlacka houska 60 g, Raj¢atko, Caj se sirupem (A: 01 ,0@

Ctvrtek 8.1.2026
pfesnidavka Kufeci Sunka FIT détska, Maslo, Rohlik obilny 50g, Ledovy salatek, Miéko (A: 01,07)

Polévka Polévka bramborova s ovesnymi viockami (A: 01,03,06,09,10)
Obéd 1 Kvétak na mozedek s petrzelkou, Brambory varené, Salat okurkovy, Caj ovocny (A: 01,03)
Svacéina Pomazanka tutti - frutti, Chléb kminovy, Paprika, Caj s citrénem (A: 01,03,06,07)

Patek 9.1.2026

pfesnidavka Pomazanka pohankova s lu€inou a pazitkou, Chléb podmaslovy, Okurka na platky, Bila kava (A: 01,07)
Polévka Polévka fazolova se zeleninou (A: 01,09)

Obéd 1 Anglicky krali¢i kotlik, Ryze dusena, Vanilkovy $lehany tvaroh, Caj ovocny s medem (A: 01,07,09) O
Svadina Domaci buchty plnéné povidly, Hroznové vino, Caj s citrénem (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko %
01b  Obiloviny - zito 08 Prechy, mandle, pistac
01d  Obiloviny - oves 09 eler
03 Vejce
04 Ryby
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidlo obsahuje alergeny.Jejich Cislajjso d nazvem jidla. V.ramci pitného reZzimu je podavana voda s citronem

kazdy den a podle typu obéda dZusy,ovocné stavy a mlé¢né napoje.
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