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Pondělí 5.1.2026
Džem, Máslo, Sladký loupáček, Kakao  (A: 01,07,08)přesnídávka
Polévka zeleninová s quinoou  (A: 01,07,09)Polévka
Svíčková na smetaně, Houskový domácí knedlík, Jablíčko, Čaj se sirupem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Pomazánka sardinková tomatová, Chléb Rogan, Okurka na plátky, Čaj šípkový  (A: 04,07,10)Svačina

Úterý 6.1.2026
Vejce vařené, Chléb s máslem, Cherry rajčátko, Mléko  (A: 01,03,07)přesnídávka
Domácí zelňačka se smetanou  (A: 01,07)Polévka
Rybí filé na citronově-česnekovém másle, Bramborová kaše s petrželkou, Salát z čínského zelí s karotkou,
Čaj šípkový  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Pomazánka budapešťská, Chléb žitnoslunečnicový, Paprika žlutá, Čaj s citrónem  (A:
01,01a,01b,01d,03,06,07)

Svačina

Středa 7.1.2026
Pomazánka sýrová s pažitkou, Veka, Ředkvičky, Kakao  (A: 01,07,08)přesnídávka
Polévka slepičí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,03,07)Polévka
Vepřová kýta pečená, Špecle se špenátem a smetanou ochucené česnekem, Ovoce, Čaj s citrónem  (A:
01,07)

Oběd 1

Cizrnová pomazánka s paprikou, Sedlácká houska 60 g, Rajčátko, Čaj se sirupem  (A: 01,06)Svačina

Čtvrtek 8.1.2026
Kuřecí šunka FIT dětská, Máslo, Rohlík obilný 50g, Ledový salátek, Mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Polévka bramborová s ovesnými vločkami  (A: 01,03,06,09,10)Polévka
Květák na mozeček s petrželkou, Brambory vařené, Salát okurkový, Čaj ovocný  (A: 01,03)Oběd 1
Pomazánka tutti - frutti, Chléb kmínový, Paprika, Čaj s citrónem  (A: 01,03,06,07)Svačina

Pátek 9.1.2026
Pomazánka pohanková s lučinou a pažitkou, Chléb podmáslový, Okurka na plátky, Bílá káva  (A: 01,07)přesnídávka
Polévka fazolová se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Anglický králičí kotlík, Rýže dušená, Vanilkový šlehaný tvaroh, Čaj ovocný s medem  (A: 01,07,09)Oběd 1
Domácí buchty plněné povidly, Hroznové víno, Čaj s citrónem  (A: 01,03,07)Svačina

Změna jídelního lístku vyhrazena. Jídlo obsahuje alergeny.Jejich čísla jsou uvedena za názvem jídla. V rámci pitného režimu je podávána voda s citronem
každý den a podle typu oběda džusy,ovocné šťávy a mléčné nápoje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


